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PUKAPUKA WHAKAMÄRAMA

Mehemea äe, tërä pea he mana anö öu i te mahi.

Ka taea pea e koe te mahi anö mä tëtahi atu 

kaitukumahi – ahakoa kua hokona atu te umanga kei 

roto koe e mahi ana, kua kore ränei te kirimana mö 

te mahi e mahi ana koe.

Mehemea ka pä mai pea tënei whakarerekëtanga ki a koe, 

kimihia ëtahi atu möhiohio e pä ana ki öu mana. Whakapä 

atu ki tö uniana, ki te Tari Mahi ränei mä te ipurangi  

www.dol.govt.nz, waea mai ränei i ngä häora mahi  

0800 20 90 20. 

KEI A WAI ËNEI ATU MANA I TE MAHI?

• Ngä kaimahi e mahi ana i ngä mahi whakapaipai, 

whakataka kai ränei i ngä wähi mahi

• Ngä kaimahi e mahi ana i ngä mahi horoi käkahu mä ngä 

höhïpera, whare kaumätua, whare mätauranga ränei

• Ngä kaimahi e tiaki ana i ngä türoro mä ngä höhïpera me 

ngä whare kaumätua

• Ngä kaimahi e tiaki ana i ngä whare kura, whare 

wänanga, whare kuratini me ëtahi atu whare 

mätauranga. 

HE KAIWHAKAPAIPAI WHARE, HE KAIWHAKATAKA  
KAI RÄNEI KOE?

HE KAITIAKI TÜRORO, KAIHOROI KÄKAHU, KAITIAKI 
WHARE RÄNEI KOE?

Ä HEA ËNEI KA PÄ MAI?

• Ina hokona atu te umanga kei roto koe e mahi ana

Umanga 
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Umanga 
Whakapaipai B

Kaimahi

• Ina riro i tëtahi atu umanga te kirimana mö te mahi e 

mahi ana koe

Umanga 
Whakataka 

Kai A

Ka riro i tëtahi atu  
te kirimana  
whakataka kai a te 
taunga wakarererangi

Umanga 
Whakataka  

Kai B

Kaimahi

Taunga Wakarererangi



 

  

• Ina kirimanangia atu te mahi e mahi ana koe

Mahi whaka-
paipai kura

Kirimanangia  
atu ngä mahi 
whakapaipai

Umanga 
whakapaipai

Kaimahi

• Ina whakakorengia te kirimana mö tö mahi a te umanga 

kei roto koe e mahi ana nä te mea ka pïrangi te kaihoko 

mäna tonu e mahi. 

Umanga 
Whakataka 
Kai

Kua riro te mahi 
whakatakakai mä 
te kaihoko tonu

Whare 
kaumätua

Kaimahi

HE AHA ÖU MANA?

I ënei ähuatanga:

• He mana töu ki te whakawhiti ki te kaitukumahi hou i 

raro i ngä tikanga me ngä ähuatanga mahi kei a koe 

inäianei 

• Ka taea e koe te noho tonu me tö kaitukumahi o näianei 

• Me hoatu ki a koe te ingoa o te umanga hou ka 

mahi i ngä mahi, me ngä möhiohio hängai pü e pä 

ana ki ngä whakarerekëtanga e taea ai e koe te 

whakatau mehemea ka whakawhiti koe.  Me riro i a 

koe ënei möhiohio i mua i te whakatinanatanga o ngä 

whakarerekëtanga

• Me whai wä koe ki te whakatau mehemea ka pïrangi koe 

ki te whakawhiti ki te umanga hou ka mahi i ngä mahi me 

te whakamöhio atu ki a koe me körero koe ki a wai e pä 

ana ki tërä whakatau.

Käore ënei mana e aukati i a koe ki te körero me tö 

kaitukumahi o näianei e pä ana ki ëtahi atu mahi mäu kei  

a rätou.

HE AHA NGÄ MÖHIOHIO ME TUKU?

Ko ngä möhiohio me tuku ki a koe ko:

• Te momo whakarerekëtanga me töna whänuitanga.  Hei 

tauira, mehemea ka kirimanangia atu tö mahi, ka hokona 

atu te umanga ränei, ä, mehemea ka pä tënei ki te katoa 

o tö mahi, ki ëtahi wähanga noa iho ränei

• Te rä ka tïmata te whakarerekëtanga  

• Te rä me whakatau koe mehemea ka whakawhiti koe ki 

te kaitukumahi hou

• Te ingoa o te umanga ka riro mäna te mahi mai i tö 

kaitukumahi

• Ngä körero mö te tangata hei whakapä atu mäu kia 

möhio ai mehemea ka pïrangi koe ki te whakawhiti, 

käore ränei, ä, me pëhea hoki tö whakamöhio atu i tö 

whakatau. Hei tauira, mehemea mä te waea whakaahua, 

ïmëra, reta ränei.

Me tuku e tö kaitukumahi he wä ki a koe e whai 

märamatanga me te whai whakaaro ano ki ngä möhiohio,  

me te kimi körero äwhina mai i te uniana, i tëtahi 

kaitohutohu, i te Tari Mahi ränei.

KA AHA MEHEMEA KA WHAKAWHITI AHAU?

Ka whiwhi tonu koe i ngä utu, i ngä whakamatuatanga me 

ngä ähuatanga kei tö mahi, me ngä whakaritenga e pä 

ana ki ngä häora mahi. Mä tö whakaae rä anö e ähei tö 

kaitukumahi hou ki te whakarerekë i ö ähuatanga. 

KA PËHEA AKU TIKANGA WHAKAMATUATANGA 
MÄUIUI ME NGÄ RÄ WHAKATÄ?

Mehemea ka whakawhiti koe ki tëtahi kaitukumahi 

hou, ka mau tonu i a koe ö whakamatuatanga mäuiui, 

whakamatuatanga ä-tau, me ëtahi atu whakamatuatanga 

whakatä e whakawhiwhia atu ki a koe e tö kaitukumahi 

o näianei.  Käore e taea e tö kaitukumahi o näianei te 

utu i a koe mö ëtahi ohaoha ka riro i a koe i mua i tö 

whakawhititanga ki te kaitukumahi hou, pënei i te utu 

whakatä.



 

  

KA PËHEA TAKU KIRIMANA KAIMAHI?

Mehemea ka whakawhiti koe, ka mau tonu ki a koe tö 

kirimana kaimahi o näianei. Ka noho hei kirimana kaimahi 

i waenganui i a koe me tö kaitukumahi hou. Ina tätaihia 

tö äheinga ki ngä ohaoha e takoto ana i tö kirimana, ka 

manaakitia koe me te mea nei käore tö mahi i mutu. Nö 

reira mehemea ka whakawhiti koe, ka mau tonu ki a koe 

ngä whanaketanga ki ngä ohaoha kua taea e koe, arä, 

ngä whakamatuatanga mahi roa, utu mahi motuhake, 

whakamatuatanga hapü ränei.

KA PËHEA TAKU KIRIMANA Ä-TÖPÜ ME TAKU  
MEMA UNIANA?

Mehemea kei raro koe i tëtahi kirimana ä-töpü, ka uru tö 

kaitukumahi hou ki roto i te kirimana ä-töpü. Kei a koe tonu 

te tikanga ki te noho i roto i tö uniana.

Ina whakaritehia anö tö kirimana ä-töpü, mä körua ko tö 

uniana e whakatau mehemea ka noho tonu koe, käore ränei 

ki raro i te kirimana ä-töpü. Me körero koe ki tö uniana mö 

tënei take.

KA PËHEA MEHEMEA KA WEHE AHAU I TE MAHI I  
MURI I TAKU WHAKAWHITITANGA?

Ka whiwhi koe i te utu whakatä me ëtahi atu utu me te mea 

nei kua mahi koe mä te kaitukumahi hou i ngä wä katoa.

KA PËHEA MEHEMEA KA WHAKAWHITI AHAU, Ä,  
KA HAPAINA AHAU I MURI TATA ATU?

Me whai tö kaitukumahi hou i tëtahi hätepe tökeke i mua i 

te whakataunga ki te hapa i a koe. Ko tënei huarahi ko te 

körero ki a koe (me tö uniana, mehemea he mema uniana 

koe) mö ëtahi atu huarahi i tua atu i te hapanga.

Mehemea ka hapaina koe, e ähei ana koe ki ngä ohaoha 

hapanga kei tö kirimana kaimahi, ka tätaihia mehemea kua 

mahi koe mä tö kaitukumahi hou i ngä wä katoa.  Mehemea 

käore he wähanga o tö kirimana kaimahi mö te hapanga i 

roto i te whakahoutanga umanga, me whakariterite körua 

ko tö kaitukumahi i ngä ohaoha hapanga. Mehemea käore e 

tatü i a körua ko tö kaitukumahi, ka taea e koe te tono mä 

te Mana Whanaunga Mahi e whakatau ënei mäu. 

KA PËHEA MEHEMEA KÄORE AHAU E PÏRANGI MAHI 
MÄ TE KAITUKUMAHI HOU?

Ka taea e koe te köwhiri kia kaua e whakawhiti ki te 

kaitukumahi hou.  Mehemea käore koe e pïrangi ki te 

whakawhiti, körero ki tö kaitukumahi o näianei mö ngä 

huarahi ki te kimi mahi mäu i roto i tö rätou umanga. 

Mehemea i muri i te körerotanga mö ngä äheitanga, käore 

he mahi e taea e koe, käore ränei koe e pïrangi ki te mahi 

i ëtahi atu mahi kua hömai, tërä pea ka hapaina koe e tö 

kaitukumahi o näianei. Mehemea ka pënei tërä pea ka 

ähei koe ki ngä ohaoha hapanga mehemea kei roto ënei i 

tö kirimana kaimahi, ä, mehemea kei roto i te kirimana e 

mea ana ka whakaratohia ngä ohaoha i tënei tüähuatanga 

hapanga.

KA PËHEA MEHEMEA KA MAHI KI NGÄ WÄHI MAHI E 
RUA NEKE ATU MÄ TAKU KAITUKUMAHI O NÄIANEI, 
ËNGARI KOTAHI NOA IHO TE WÄHI MAHI KEI TE 
WHAKAREREKËHIA?

Mehemea ka riro te kirimana a tö kaitukumahi mö te 

mahi e mahi ana koe i tëtahi wähi mahi, ëngari käore he 

whakarerekë i ëtahi atu wähi mahi kei roto koe e mahi ana:

• Ka taea e koe te köwhiri mehemea ka whakawhiti ki te 

kaitukumahi hou kua riro mäna tërä wähanga o tö mahi, 

käore ränei

• Mehemea ka whakawhiti koe, käti e rua ö kaitukumahi

• Ka haere tonu tö mahi me tö kaitukumahi o näianei, 

käore he whakarerekë, ahakoa kua whakatau koe ki te 

whakawhiti

• Käore e taea e ö kaitukumahi te aukati i tö mahi i raro i 

tëtahi atu o ngä kaitukumahi.

KA PËHEA MEHEMEA HE KIRIMANA WÄ-PÜMAU 
TÄKU?

Mehemea ko te tikanga o te wä o tö kirimana wä-pümau ka 

mutu tö mahi i taua wä tonu o te whakahoutanga, tërä pea 

he mana tonu töu ki te whakawhiti ki te kaitukumahi hou. Ka 

përä mehemea ko te take o te kirimana wä-pümau kua hono 

ki te mutunga o tëtahi kirimana ratonga, i runga ränei i te 

möhio mö te whakahoutanga.

Mehemea ka whakawhiti koe, ko te wä pümau o tö kirimana 

kaimahi me tö kaitukumahi hou ka örite ki te roa o te 

kirimana kua tukuna ki tö kaitukumahi hou. Mehemea ka 

tüturu te rironga o te mahi i tö kaitukumahi hou (nä te mea 

i hokona te umanga, i riro ränei mä te kaihoko tonu) ka noho 

koe hei kaimahi tüturu.



 

  

Mehemea ko te take o tö kirimana wä-pümau käore i te 

hono ki tëtahi kirimana, whakahoutanga ränei, ka taea anö 

e koe te köwhiri ki te whakawhiti. Heoi anö ka mutu te wä 

pümau hei te wä, hei te ähuatanga ränei kua tohua ki te 

kirimana wä-pümau.

HE AHA TE KAIMAHI WHAKATAKA KAI?

Käore he whakamärama ä-ture mö tënei kïanga. Ko ngä 

mea e whakaarohia ana he kaimahi whakataka kai (ä, e ähei 

ana ki ëtahi atu haumaru mahi) kei runga i ngä ähuatanga o 

tënä wähi mahi, o tënä türanga mahi.

Ko te koronga ko te whakarato haumaru ki ngä kaimahi e 

mörea ana kei tukitukingia rätou i te wä e whakawhitihia 

ngä kirimana i roto i ngä whakahoutanga. 

Hei tauira, käore e kore ka haumarutia he kaimahi o tëtahi 

umanga whakataka kai ka whakataka kai i tëtahi wharekai 

taunga wakarererangi. Ko töna tikanga ina whakatau te 

taunga wakarererangi ki te whakarerekë i te kaiwhakarato 

ka whakahaere i töna wharekai, me whai mana ngä kaimahi 

a te kaiwhakarato ki te whakawhiti nä te mea kua pä ki ö 

rätou mahi. 

Mö ëtahi atu möhiohio ko wai tëtahi kaimahi ratonga 

whakataka kai, whakapä atu ki te Tari Mahi mä te ipurangi 

www.dol.govt.nz, waea mai ränei i ngä häora mahi  

0800 20 90 20.

HE AHA NGÄ ÄWHINA KA TAEA E AHAU?

He mana ä-ture ënei, käore e taea e tö kaitukumahi 

koe ki te tuku i ënei. Mehemea kei te whakahaere he 

whakarerekëtanga i tö mahi, ä, e whakapono ana koe he 

whakarerekë e körerotia ana i tënei pukapuka, ka taea e 

koe te whiwhi äwhina ki te:

• Whakatau take i waenganui i a koe me tö kaitukumahi

• Whakamärama i tö kirimana kaimahi ki a koe

• Möhio ki öu mana, ä, he aha ngä äwhina ka taea e koe

• I ëtahi ähuatanga, whakatau raruraru ka puta i muri i  

tö whakawhitinga ki tö kaitukumahi hou.

KI HEA TIKI ÄWHINA AI?

• Whakapä atu ki tö uniana

• Whakapä atu ki te Tari Mahi mä te ipurangi  

www.dol.govt.nz, waea mai ränei i ngä häora mahi  

0800 20 90 20.

He ärahi noa iho tënei pukapuka, ehara i te mea e tika 

ana mö ngä ähuatanga katoa. Kaua e whakamahia hei 

whakakapinga nö te tohutohu ture, mö ngä tohutohu 

matatau ränei.


